
 

Ausbildung und Training 
Erste Hilfe inkl. AED (Ersthelfer – 
Schockgerät) 
 
Erste Hilfe – einfach handeln! 
 
Gemäß den berufsgenossenschaftlichen Grundsätzen und Unfallkassen sind 
Firmen und Institutionen verpflichtet Ersthelfer im Betrieb aus- und regelmäßig 
fortzubilden. Dies schafft Sicherheit und Vertrauen – bei Jedem! 
 
 
Lernziel: 
In dem angebotenen Seminar werden dem Teilnehmer (SB) die Fähigkeiten 
vermittelt, bei Notfallsituationen im Arbeitsalltag die richtigen Handlungen 
treffen zu können. Der Teilnehmer erlernt bzw. frischt seine Kenntnisse auf, 
Notfälle beim Patienten zu erkennen und die richtigen Maßnahmen 
durchzuführen. Er erlangt so Sicherheit und Vertrauen in seine Handlungen in 
Extremsituationen.  
 
Die Lerninhalte entsprechen der Berufsgenossenschaftsgrundsätze „Erste Hilfe 
BGG 948“. Zusätzlich werden Sie auf die Maßnahmen der Frühdefibrillation mit 
einem Ersthelfer-Schockgerät (AED, PAD, PDU) geschult. 
 
 
Inhalt: 
1.) Erkennen von Erkrankungen mit Störung lebensnotwendiger Funktionen 

• Allgemeine Verhaltensweisen 
• Rettungskette und Ablaufschema 
• Störungen des Bewusstseins, Atmung und Kreislauf, Schock 

2.) Basic Life Supports (Praxis) 
• Herz-Lungen-Wiederbelebung und Frühdefibrillation mit AED 
• Umgang mit dem Defibrillator (Geräteherstellerunabhängig) 

3.) Erste - Hilfe Maßnahmen gemäß BGG 948 
• Kontaktaufnahme/ Prüfen der Vitalfunktion 
• Lagerungs- und Transporttechniken 
• Plötzliche Erkrankungen Gehirn, Herz, Atmung 
• Wunden, bedrohliche Blutungen 
• Verbrennungen, Vergiftungen, Verätzungen  
• Knochenbrüche, Gelenkverletzungen 

4.) Fragestunde 
 
 
Zielgruppe: 
• Ersthelfer / Vereine / Institutionen 
• Praxis- und Pflegepersonal 
• Sicherheitskräfte 
• Fahrbereitschaften 


